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ce que la vie aime
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La vie est la force primordiale.

C’est un souffle qui nous habite et nous parcourt, nous rend vivant. 
la vie est dans la graine,  elle est dans la terre, dans l’eau, dans le soleil et dans l’air.

Ce conte s’adresse à tous, pourvu qu’on ait un coeur d’enfant.

Marie Stalder



C’est l’histoire d’un petit gars qui était 
assis sur le bord d’une montagne.
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Il se demandait des tas de choses... sur la vie, sur les 
relations entre les hommes, et sur la vérité.
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Un personnage tout coloré qui passait par là vit l’enfant 
assis tout seul. Il avait l’air bien triste, ce petit bonhomme 
alors il décida de rester un moment à ses côtés.
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Ils ont parlé longtemps de tout, et puis de rien. 
Le grand personnage se rendit compte que le gamin 
cherchait sincèrement des réponses, alors avant de 
s’en aller, il lui dit : 

il 
y a bien une petite 

chose que tu pourrais faire 
pour un peu mieux comprendre 

ce monde, une phrase, elle est très 
simple. En plus, elle est courte. 

C’est ‘moi d’abord’
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L’enfant ne comprenait pas trop... ça voulait dire quoi, ce ‘moi d’abord‘? 
Passer devant tous les autres? Gagner les compétitions? 
Écraser les plus faibles ? Etait-ce cela la réponse à ses questions? 
Il savait bien que non. Lui, ce qu’il voulait, c’était l’inverse. 
Est-ce que ce type plein de couleurs était fou ?
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Mais l’homme avait des oreilles dans ses pensées, 
et répondit avec un immense sourire: 

??

Bah... 
c’est pas 

forcément si noir. 
Penses-y au moins. 

et 
surtout, récite la 

phrase dans la plus douce 
partie de ton
 petit coeur.
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Bien après que cette étrange rencontre, l’enfant  
croisa au bord d’un chemin une très belle sauterelle  
qui semblait perdue dans ses pensées.  
Et non loin, cachée dans un fourré, une jolie  
grenouille l’observait en se léchant ses babines 
vertes.
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L’enfant agita les bras pour que la sauterelle parte vite ! 
Et c’est ce que fit la sauterelle: d’un bond élancé et souple, 
elle s’enfuit au loin.
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La grenouille fut abasourdie. Elle était contrariée, mais 
surtout, très maligne. Et au milieu de ses coassements  
elle gémit ...

bouh..
hou...si tu me laisse pas 

manger, alors de quoi vais-je me 
nourrir? 
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Elle continua sévèrement, 
en pointant son doigt 
vers l’enfant:

oh!

JE suis 
une grenouille et J’avais 

faim.Tu aurais dû me 
laisser manger cette sauterelle. 

Comment oses-tu intervenir dans le cycle 
naturel de la vie et décider de choses qui 

ne te concernent pas, mmmm ?
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L’enfant se sentit rétrécir, tandis que la grenouille devenait très 
grande. Il balbutia : 

Et elle continua comme ça à le gronder, lorgnant du coin de son oeil 
malicieux les réactions de l’enfant. Et l’enfant finit par se dire qu’elle 
avait raison..pour qui se prenait-il?

Mais... mais... je ne 
voulais pas que tu manges 

la sauterelle ! 

et 
qui a faim 

maintenant? 
toi?  

Sûrement pas ! 
Regarde dans quel état JE suis 

a cause de toi. JE suis un 
haricot tout sec tellement J’ai la 

dalle. Avec tes élans de sauveur, tu 
m’as empeché d’être la grenouille que 

je dois être ! 
Pour qui te prends-tu?
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Il quitta la grenouille avec un sentiment d’incompréhension.  
Les jours passèrent, et ou qu’il aille, il hésitait de plus 
en plus, ne savait plus, et demandait conseil aux autres.  
Il finit par n’écouter que les autres. 
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prends 

soin de toi

PERSONNE ne semblait avoir de solution, et les recettes 
qu’on lui donnait semblaient toutes 
inadaptées à la situation...

fais 

de la méditation

vas voir un psy !

cultive 
la sérénité 

dans ton quotidien 
et pardonne

sou-

ris e
t sois 

heureux

...des fruits et 
plus de salade !

concentre 
toi sur ce qui va 

bien

fais-
toi des amis qui 

sont positifs

fais du sport 

fais 
du yoga 

tous les 
jours..

    
    J

osiane en direct avec les anges
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Cette sacrée grenouille l’obligeait à réfléchir car à force d’écouter les 
autres, il commençait vraiment à se perdre. Aurait-il dû se trahir pour 
qu’elle daigne l’apprécier? L’applaudir pendant qu’elle dévorait la saute-
relle ? Non, ça il ne le pouvait pas, vraiment pas! 

Finalement, il comprit que s’il choisissait de s’écouter, il prenait le risque 
qu’on puisse le détester, même quand il faisait quelquechose de bien.
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Mais... je t’ai fait 
souffrir, c’est ça qui me 

dérange!   

Il se dit que cette conclusion était la plus juste, et que maintenant, il 
pouvait tout expliquer à cette grenouille. Et qui sait, peut-être lui di-
rait-elle quelquechose de gentil. Il alla la voir, et lui raconta tout ce 
qu’il avait compris. Il termina par : 
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Mais décidément... La malicieuse grenouille l’ignora avec beaucoup de 
soin. L’enfant aurait tant aimé qu’elle finisse par reconnaître son bon 
sens, sa gentillesse et qu’ elle l’apprécie!

En rentrant de sa visite, il se rappela les paroles du grand person-
nage aux couleurs vives qui s’était assis à ses cotés, et cette phrase 
étrange, ce ‘moi d’abord’. 
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‘Je vais essayer’ se dit-il. 
Il se mit à côté d’un jeune arbuste 
et dit la fameuse phrase. 

   moi d’ a b
or

d..
. m

oi d’abord  m
o i 

d’a

bord

   
mo

i d’abord... mo
i d

’abord
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Mais ... il est où mon coeur? se demanda l’enfant. 
Il avait beaucoup de peine à le sentir. 
Tandis qu’il tentait de se concentrer, la voix moqueuse de cette grenouille 
l’empêchait de trouver. Elle revenait sans cesse. 

c’est 
qui qui a 

faim ?

tu connais rien

je me 
mèle de quoi?

tu 

te pr
end 

pour jé
sus ?

tu 
te prend 
pour qui?
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C’en était trop! Pour la première fois depuis bien longtemps, l’enfant 
éclata en sanglots. Il pleura tellement que son coeur fut trempé comme 
une éponge. Comme une rivière vive.
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Et là, l’enfant toucha son coeur, 
et ce coeur se mit à murmurer. 
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Je 
comprend ton point 

de vue, mais le mien est 
différent. Si cela se reprodui-
sait j’agirais a nouveau comme 

je l’ai fait, même si je t’aime  
beaucoup.  
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Et il continua : 

Même si je 
t’aime de tout 

mon coeur

24 / 40
© 2018 by me@naturesvives.ch



A cet instant, la petite grenouille 
apparut sur le chemin.

 On est pas 
d’accord, mais c’est 

en agissant que je t’ai 
montré qui je suis.

Et 
c’est un 

magnifique début pour 
l’amitié.
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Et... elle se transforma sous ses yeux. 
C’était le grand bohnomme coloré ! 
L’enfant comprit que c’était un magicien.

Mon 
petit ami, tu ne 

peux pas changer le 
caractère de la 

grenouille, Mais tu peux 
t’autoriser à agir quand 
même avec le meilleur de 

toi-même, et ça, tu 
l’as fait !
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Le drôle de type n’arrêtait pas de grandir. 
C’était un géant. Il continua : 

Les 
raisons qui te 

poussent à agir sont 
guidées par des forces si 
grandes que tu peux pas 
bien les comprendre avec 
ta tête. Mais ton coeur, 

lui, il sait.  
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Et le 
sens de cette phrase 

c’est ça; dire au monde 
que tu existes, entrer en 
contact avec ta vérité 
dans l’univers entier ! 
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Il continua :

En 
grenouille, je me 

battais pour ma cause. 
Personne dans mon monde de 

grenouilles n’osait rien me dire 
tant j’étais sûre de moi avec 
ma langue à rallonge. Mais je 

n’étais pas très heureuse 
comme ça, tu sais.

Tant 
mieux qu’il y ait 

parfois des êtres comme 
toi pour oser me dire 

leur vérité !
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Quand 
tu agis avec le 

coeur, ne t’inquiète pas 
trop du résultat car ça, 

c’est pas de ton ressort, ça 
concerne la poésie de l’exis-

tence, la beauté et la 
grâce de la vie.
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Mais 
mon besoin de 

reconnaissance, tu en fais 
quoi?  Depuis ce jour je me 
trouve méchant, égoïste, 
tout ce qu’elle m’a dit, 

quoi. 

Et pourtant ! tu 
as agi avec l’enthou-

siasme de ton coeur et 
surtout, ta 
bienveillance.
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Mais la 
grenouille m’a 

détesté ...
Et 

ensuite ? 
Elle t’a vu. Peut-être 

pour la première fois de 
sa vie et de tout l’uni-
vers, mais elle t’a vu. 
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L’enfant commençait à comprendre, il devenait de plus en 
plus heureux.

oui...
c’était important 

que j’agisse comme je le 
pensais, et une part de moi 
s’est pour la première fois 

montrée dans 
cette rencontre. je 

sais pas 
pourquoi...je 

pouvais pas faire 
autrement. 
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Et oui, tu as compris 
une première partie de la 

phrase. 
Maintenant, laisse-moi t’en 

montrer un peu plus : Tu as dit 
‘je sais pas pourquoi‘. 

?
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en 
fait, tu sais 

pourquoi. Tu le sais, 
mais tu veux l’expéri-

menter avec ton coeur, 
pas seulement avec ta 

tête.
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Tu 
sais bien... tu as laissé 

ton coeur agir, et tu vois bien 
qu’il est tout doux même s’il pro-

voque parfois des tsunamis chez les 
autres quand tu l’écoutes. A chaque 
fois que tu l’utilise, tu rend service a 
toi, et a l’autre.  Mais évidemment... 
quand tu agis avec le coeur tu ne 

peux rien mesurer, tu ne peux 
pas connaître le résultat à 

l’avance.

Tu 
peux pas mesurer le 

résultat, et encore moins 
t’attendre a une médaille.  Mais 

crois-moi:  ce que tu as vécu dans ces 
instants avec la grenouille fut 
sacrément bon pour vous deux. 

Même dans le cas où elle te  
parlait plus jamais... 

(ce dont je doute très sincèrement)

Et 
c’est ça 

qui te fiche la 
trouille, petit. 

Il continua :

36 / 40
© 2018 by me@naturesvives.ch



Et le grand personnage changea d’expression. 
Son visage devint grave et ses yeux, profonds. 
Il respira lentement et dans un sourire rempli d’une immense tendresse, il dit : 

Tu as 
parlé le 

langage de la vie, et il 
est important que tu 
reconnaisse l’impor-
tance de ce qui s’est 

passé. 
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Et plus que tout 
elle souhaite que tu 

apprécies ta vérité, et 
que tu puisse la vivre.

 Et la 
vie, elle aime 

la vérité. 
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Et grâce à 
ton choix d’agir dans 

ta vérité, la grenouille a 
changé elle aussi. Mais tu 

n’as pas agi pour la 
changer, tu as agi pour 

toi. 
Ne 

te renie 
jamais.
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Ne cherche pas d’autre explication que celle là, car 
c’est la plus jolie qui soit. Essaie de la mettre en 

pratique, chaque jour..

fin de l’histoire.

40 / 40
© 2018 by me@naturesvives.ch


